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Intéréts pédagogiques :

e Coordination générale synchronisation bras, jambes et déplacements.
e Gestion de I'espace commun et individuel dans le groupe.
e Coordination des mouvements au rythme.

Position de départ : En ronde B-J, B-J.... avec B a gauche de J.

Structure de

Evolution chorégraphique
la danse Sl

VERSION SIMPLE CYCLE 2

INTRODUCTION | 8 temps.

PARTIE 1 e 8temps:Javancent de 7 pas, lévent un bras et jettent un pied en criant « You ».

32 temps e 8temps :Jreculent de 8 pas.Dans le méme temps B tapent des mains.

e 8temps:Bavancetde 7 pas, levent un bras et jettent un pied en criant « You »

e 8temps: B reculent de 4 pas, se retournent et avancent vers leur partenaire.
Dans le méme temps, J tapent des mains.

PARTIE 2 . X X o
e 8temps:dosados: couples B-J face a face. Dos a dos avec le partenaire, départ

16 temps épaule droite.
e 8temps : B se dirige vers la droite, et dos a dos avec le contre partenaire, départ
épaule droite.

PARTIE 3
Promenade : sur le cercle, avec son partenaire, B a I'intérieur, mains croisées devant.
e 12 temps : Avancer en promenade en SIAM.
e 4temps: Reformer la ronde.

16 temps



https://www.youtube.com/watch?v=fmDNfrX9HhY
https://www.youtube.com/watch?v=Oyv9uhncuNw
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Structure de

la danse Evolution chorégraphique
VERSION CYCLE 3
INTRODUCTION | 8 temps
PARTIE 1 8 temps :
32 temps e 4temps:Javancent de 4 pas.
e 4temps:Jreculent de 4 pas. Dans le méme temps, J tapent des mains.
8 temps :
e 4temps: B avancent de 4 pas;
e 4temps: B seretournent et font 4 pas vers leur J. Dans le méme temps, J tapent
des mains.
PARTIE 2 Dos a dos : couples B-J face a face.
16 temps e 8temps: Dos a dos avec le partenaire, départ épaule droite.
e 8temps : B se dirige vers la droite, et dos a dos avec le contre partenaire, départ
épaule droite.
PARTIE 3 Chaine anglaise : B et J face a face sur le cercle. B partent en SIAM, J en SAM.
Avancer : donner la main droite a son partenaire pour le dépasser (personne n°1), puis
16 temps la main gauche au suivant (personne n°2), puis la main droite ...etc...
Passer 5 personnes et aller vers la 6™ pour la derniére figure. Variante : Chaine
anglaise en sautillant.
PARTIE 4 Promenade : Attraper la main gauche / main gauche (personne n°6), J fait un demi-tour
en SAM et main D main D croisées devant. Sur le Cercle B est a I'intérieur.
e 14 temps: avancer en SIAM
16 temps

e 2temps: reformer la ronde.




